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Segundo maior país do Caribe, a República 
Dominicana tem clima ameno, natureza 
extraordinária, riqueza cultural e uma 
história fascinante. É um dos destinos 
caribenhos preferidos dos brasileiros e 
oferece uma ampla oferta de atividades, 
passeios e entretenimento, além de uma 
variada rede hoteleira que agrada a todos 
os perfis de viajantes.
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Cercada pelo Oceano Atlântico ao norte e pelo 
Mar do Caribe ao sul, a República Dominicana 
é um país da América Central, localizado na ilha 
de São Domingos, também conhecida como 
ilha Hispaniola, a leste do Haiti. Sua localização 
privilegiada proporciona clima tropical, relevo 
montanhoso coberto por uma vegetação 
florestal nativa, praias espetaculares e uma 
riqueza natural impressionante.

Onde fica

Peça Abreu para o seu 
agente de viagens



A GOL é a única companhia aérea que tem 
voos diretos entre o Brasil e o Aeroporto 
Internacional de Punta Cana. Outras opções 
são Copa Airlines via Panamá, Avianca via 
Bogotá, além de LATAM, American Airlines 
e United Airlines via Estados Unidos.

Como chegar
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Visitar a capital é um passeio cultural incrível. 
É a metrópole mais moderna e dinâmica do 
Caribe, onde o antigo e o novo convergem 
perfeitamente com sua arquitetura e história 
centenárias, grandes shoppings e galerias 
de arte, além de uma vida noturna agitada e 
uma cena gastronômica em expansão.
Não deixe de conhecer o centro histórico, 
considerado Patrimônio Mundial da Unesco, 
com ruas estreitas repletas de edifícios dos 
séculos 16 ao 20, muitos deles transformados 
em museus, lojas, hotéis, restaurantes e cafés. 
Uma opção é fazer este trajeto no trem Chu 
Chu Colonial em um passeio de 45 minutos, 
ou alugando uma bicicleta para desbravar o 
local por conta própria.

Santo Domingo, 
a capital
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O principal destino turístico da República 
Dominicana é Punta Cana, com 48 quilômetros 
de litoral emoldurados por coqueiros, lindas 
praias certificadas com Bandeira Azul, campos 
de golfe, marinas luxuosas e resorts all inclusive 
magníficos. 
Além das praias, há uma infinidade de atrações 
e aventuras, como os cenotes e lagoas azuis 
de água doce escondidos dentro das florestas 
em Ojos Indígenas e Scape Park. Estes lugares 
são ideais para a família desfrutar de tirolesas e 
explorar grutas e cavernas. 
Outra opção para apreciar as belas paisagens 
dominicanas é fazer um safári off-road, passando 
por plantações de cana-de-açúcar e parando 
na Basílica Nuestra Señora de la Altagracia, 
principal local de peregrinação do país.

Punta Cana, o 
destino mais famoso
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Experiências únicas

Outro local imperdível é o Seaquarium, onde os 
turistas podem embarcar em um catamarã para 
ver um aquário natural repleto de vida marinha. 
A atração mais famosa é o snuba subaquático, 
uma mistura de snorkeling e mergulho, em que 
é possível caminhar pelo fundo do mar. Outras 
atividades incluem ver um naufrágio, nadar 
e mergulhar com arraias e tubarões-lixa e ter 
encontros com golfinhos.

Seaquarium

Uma das experiências mais marcantes da viagem 
é uma visita ao Dolphin Island. Localizado entre 
a Praia Bávaro e a sua barreira de corais, o local 
é ideal para nadar ao lado da vida marinha em 
meio ao seu habitat natural. Não deixe de tirar 
muitas fotos com golfinhos, tubarões, arraias e 
leões marinhos. Aliás, a Praia Bávaro é ideal para 
a prática de diversas atividades, como voar de 
parapente sobre o mar.

Dolphin Island
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Um passeio obrigatório para quem visita a 
República Dominicana é ir até a Isla Saona, em 
lancha ou catamarã. A ilha é um refúgio tropical 
com longos trechos de areia branca, enormes 
coqueiros e águas azul-turquesa. Além disso, é 
uma região protegida, parte do Parque Nacional 
de Cotubanamá, principal local de desova de 
tartarugas no país.

Isla Saona

Quem gosta de aventuras ao ar livre em um 
ambiente natural precisa conhecer o Scape 
Park. São dezenas de atividades, como nadar no 
cenote de Hoyo Azul, praticar tirolesa, passear de 
cavalo ou de buggy, subir um penhasco de mais 
de 100 metros de altura ou descer uma vasta rede 
subterrânea de cavernas e túneis.

Scape Park
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A República Dominicana possui mais de 200 
praias ao longo de mais de 1.600 quilômetros 
de costa, muitas delas ainda desertas. São 
praias de areia branca que parecem se perder 
no horizonte, banhadas por um mar azul-
turquesa e cercadas por altos coqueiros que 
enfeitam a paisagem. 
Punta Cana é o destino de praia mais famoso 
do país, em especial a mundialmente famosa 
Praia Bávaro. Mas além dela, considere 
conhecer as praias de Samaná, como Praia 
Rincón, e as praias da costa norte, que vão da 
Praia Cabarete à Praia Grande. Vá ainda para 
Praia El Valle ou Praia Frontón, acessíveis por 
barco e que valem uma visita.

Praias
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A cozinha dominicana é predominantemente 
crioula, uma mistura de sabores e ingredientes 
de raízes indígenas, africanas e hispânicas. 
O resultado é muito parecido com o que 
se encontra em diversos países latino-
americanos, principalmente os caribenhos. 

O arroz, feijão e carne, incrementados com 
coentro e pimenta verde, são essenciais 
na mesa dos dominicanos, assim como o 
sancocho, um delicioso caldo de carnes e 
vegetais, o casabe, pão de mandioca de 
origem indígena e que guarda semelhança 
com a tapioca do Brasil, e a banana da terra, 
que acompanha boa parte dos pratos. 

Gastronomia
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Fazer compras é um passatempo genuíno na 
República Dominicana, que é um excelente 
destino de compras do Caribe. Seja em lojas 
de grife nos shoppings de Santo Domingo, 
ou butiques, galerias, mercados e lojas de 
artesanato local, localizados nos centros das 
cidades, o visitante encontra de tudo um 
pouco. 

Em Punta Cana, estão os principais shoppings 
centers do país. Entre eles, destaque para 
o Blue Mall, onde há lojas das principais 
marcas internacionais e excelentes opções de 
restaurantes, San Juan Shopping Center, que 
apesar de não ser muito grande, oferece uma 
ampla variedade de lojas e um supermercado, 
e o Palma Real Shopping Village, com boas 
lojas e restaurantes.

Compras
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São inúmeras as opções de bares e casas 
noturnas que costumam funcionar até altas 
horas da madrugada. O Coco Bongo é a 
discoteca mais movimentada da República 
Dominicana e apresenta uma ampla oferta 
de shows e espetáculos, do samba aos The 
Beatles, além do famoso show ‘O Máscara’, o 
mais representativo da casa e que foi inspirado 
no filme dos anos 90 de mesmo nome. 

Já o Imagine Club é uma caverna subterrânea 
que foi transformada em balada. O espaço tem 
open bar, camarote VIP e salas com diferentes 
estilos musicais, de ritmos latinos a música 
eletrônica. O público é jovem e animado e as 
festas vão até o amanhecer.  

Os cassinos também são populares no 
destino e excelentes opções para os turistas 
que gostam de roleta, blackjack ou pôquer. 
Ao longo da avenida à beira-mar da capital, a 
maioria dos grandes hotéis oferecem cassinos 
com serviço completo. Já em Puerto Plata, o 
cassino do Ocean World funciona como um 
bar noturno com shows no estilo cabaré.

Vida noturna
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Mais do que a hospedagem, os resorts da 
República Dominicana oferecem lazer e 
entretenimento para toda a família e uma 
ampla variedade gastronômica. Há aulas de 
surfe, danças típicas como bachata ou salsa, 
workshop de culinária e recreação para crianças 
e adolescentes em equipados clubes infantis. 
Os resorts ainda oferecem equipamentos para 
prática de snorkel e caiaque, quadras, campos 
de golfe, discotecas e cassinos, que completam 
a estrutura para a diversão dos adultos.

Resorts all inclusive 
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Localizado na praia mais famosa da 
região, a Praia Bávaro, este hotel cinco 
estrelas foi construído como um vilarejo 
caribenho, rodeado de muita vegetação 
e infraestrutura completa para receber 
as famílias. Além das confortáveis suítes, 
variedade de atividades, campo de golfe de 
18 buracos e um Spa Sensations com diversas 
salas de massagem, o resort oferece uma 
ampla oferta gastronômica com 12 opções 
de restaurantes. Além disso, os pequenos 
podem se divertir no Star Camp.

Iberostar Selection 
Bávaro Suites
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Situado na paradisíaca praia de Arena 
Gorda, este hotel rodeado de paisagens 
tropicais únicas oferece uma ampla 
oferta de comodidades para férias ines-
quecíveis. Possui mais de 600 quartos, 
entretenimento para todas as idades, 
sistema all inclusive, Wi-Fi gratuito, ser-
viço de quartos 24h e inúmeras opções 
culinárias com o que há de melhor na 
gastronomia caribenha e internacional. 
Além disso, o hotel possui três piscinas, 
sendo uma infantil com escorregadores, 
e acesso direto à praia.

Riu Palace 
Punta Cana

Peça Abreu para o seu 
agente de viagens



Localizado na Praia Bávaro, este resort 
exclusivo oferece uma experiência elegante, 
com sistema all inclusive em frente ao 
mar. Com arquitetura de estilo colonial e 
influências hispânicas, o hotel tem um toque 
elegante e clássico, suítes modernas, Spa YHI 
e uma ampla variedade de restaurantes com 
os mais saborosos pratos internacionais. O 
hotel possui atividades para toda a família 
e espaços privativos para os adultos com 
serviços exclusivos no The Reserve.

Paradisus 
Palma Real Golf 
& Spa Resort
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Este resort completo, à beira-mar da exclusiva 
Praia Bávaro, oferece serviços premium para 
viajantes que procuram férias inesquecíveis 
no Caribe. Possui belas paisagens, vegetação 
exuberante e uma deslumbrante praia de 
areia branca, além de quartos espaçosos, 
atividades esportivas, entretenimento ao 
vivo, variedade gastronômica, incluindo 
restaurantes, show cooking, pista de dança no 
Sunset Boulevard Disco e o centro Zentropia 
Spa & Wellness, que oferece tratamentos de 
beleza rejuvenescedores.

Grand Palladium 
Bávaro Suites 
Resort & Spa
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Localizado na Praia Bávaro, o hotel tem 
um conceito focado nas famílias. Foi 
recentemente remodelado, com novas 
instalações inspiradas no universo taíno 
com o objetivo de partilhar a cultura e 
proporcionar uma experiência muito 
especial e feliz. Além disso, o hotel oferece 
quartos confortáveis, sistema all inclusive, 
diferentes opções de bares e restaurantes, 
piscinas, parque aquático infantil, discoteca 
e atividades para todas as idades.

Bahia Principe 
Luxury Esmeralda 

Peça Abreu para o seu 
agente de viagens



 Melhor época para visitar: o ano todo, mas 
em especial entre os meses de novembro e 
julho. 
 Quanto tempo ficar: depende de quantos 

dias dispõe, mas para conhecer as principais 
atrações da capital Santo Domingo é preciso 
pelo menos dois dias, além de 3 ou 4 dias 
para aproveitar Punta Cana.
 Regras de entrada: passaporte válido e 

comprovante internacional para vacina de 
febre amarela.
 Clima: tropical.
 Temperaturas: média anual é de 20°C a 

27°C.
 Idioma: espanhol. 
 Moeda: peso dominicano. 
 Fuso horário: GMT -4.

Informações úteis
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Entre em contato com 
seu agente de viagens!

Que tal começar agora mesmo 
a planejar sua próxima viagem 
para a República Dominicana?
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